
 Ciastka owsiane  

 

 Składniki: 

   - 150 g płatków owsianych, 

   - 50 g mąki, 

   - 50 g miodu, 

   - 50 g masła, 

   - 50 g daktyli, 

   - 1 jajko, 

   - 1/2 łyżeczki proszku, 

   - 1 łyżeczka wanilii, 

   - rodzynki, 

   - żurawina, 



Ciasto bananowo-czekoladowe 

 

 
  

   Składniki: 
 

  - 350 g mąki, 

  - 150 g masła, 

  - 250 g cukru, 

  - 3 banany, 

  - 3 jajka, 

  - 100 g czekolady, 

  - 4 łyżki mleka, 

  - 1 opakowanie proszku do pieczenia, 

  
  Masło utrzeć z cukrem, wsypać przesianą mąkę, wymieszać z proszkiem do pieczenia. 

  Banany zmiksować z jajami. Czekoladę połamać w małe kawałki i rozpuścić w 

gorącym mleku stale mieszając.  

Do masła z mąką dodajemy zmiksowane banany i czekoladę. 


