Placek marchewkowy

Skladniki:

- 2 szkl. startej marchewki,

- 1,5 szkl. oleju,

- 4 jajka,

- 1 szKl. cukru,

- 2 szkl. maki (czubate),

- 1 tyzeczka cynamonu,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia,

- 2 tyzeczki kakao,

- 2 tyzeczki sody ( rozprowadzi¢ w cieplej wodzie)

Ubijamy biatka+ cukier + zottka. Dalej dodajemy na przemian make, olej,
cynamon, proszek, kakao, a na koniec sode i starta marchew. Pieczemy w 200°C
okoto 40 minut.



Salatka

Skladniki:

- makaron kolorowy,
- brokut,

- pomidor koktajlowy,
- ogorek zielony,

- S0s czosnkowy,



