Aktywne spedzanie czasu wolnego z dzieckiem

Dziecko potrzebuje czasu wolnego, podczas ktorego bawi si¢, wypoczywa i rozwija swoja
osobowo$¢. Wedlug socjologa francuskiego Joffre’a Dumazediera czas wolny to zajecie,
ktorym jednostka moze si¢ oddawac z wltasnej checi; bqdz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju
swych wiadomosci lub swego ksztatcenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego udziatu w
zyciu spotecznym, po uwolnieniu sie z obowigzkow zawodowych, rodzinnych, spotecznych.

Bardzo wazne dla budowania prawidtowych i silnych relacji z dzieckiem jest wspolne
spedzanie czasu. Dzigki wspolnym zajgciom, rozmow3 i byciu ze sobg poznajemy si¢,
uczymy sie by¢ ze soba, 1 co najwazniejsze, uczymy si¢ cieszy¢ wspolnymi chwilami.

Kiedy spedzamy czas razem z dzieckiem tworzymy wspolne doswiadczenia i wspomnienia,
do ktérych mozemy powracac podczas rozmowy, ktdre sg niezwyktymi pamigtkami naszego
Czasu razem.

W tym artykule znajdziecie Panstwo propozycje aktywnych, ciekawych i rozwijajacych zajec.
Zabawy mozna modyfikowaé¢ do swoich potrzeb w taki sposob, aby daty rados¢ Panstwu i
dzieciom. Serdecznie zach¢gcam do wyprobowania !

10 pomysltow na aktywne spedzanie czasu razem z dzieckiem

o Wybierzmy si¢ na wspolny spacer, podczas ktdrego porozmawiamy, pokazemy
dziecku okolicg, rosliny, zwierzgta itp., pobawimy si¢ na §wiezym powietrzu.

e Mozemy organizowa¢ dla calej rodziny blizsze i dalsze wypady turystyczne w
ciekawe zakatki miast lub zabytki ukryte posrdd pol i tak, gdzie bedziemy mogli
opowiedzie¢ maluchowi ciekawe historie, pokaza¢ niezwykte miejsca. Pomystow na
wycieczki jest cala masa, mozemy z powodzeniem co weekend gdzies si¢ wybrac.
Oczywis$cie plan zwiedzania i1 jego intensywno$¢ musza by¢ dopasowane do wieku i
mozliwo$ci dziecka. Zadbajmy tez o atrakcje typowo dla dzieci.

e Bardzo zdrowe sa wycieczki do lasu, gdzie dziecko moze wdycha¢ $wieze, nasycone
licznymi olejkami eterycznymi powietrze, ktore oczysci 1 odkazi jego drogi
oddechowe. Podczas wycieczki mozemy pobawi¢ si¢ w traperéw podazajacych
sladem zwierzgcych tropow 1 odgadujacych jakie zwierze je zostawito. Mozemy
obserwowac¢ dzikie zwierzgta, np. ptaki czy wiewiorki. Mozemy takze zbiera¢ ciekawe
kawatki roslin, gatazek, szyszek z ktorych wykonamy ciekawe prace plastyczne.

o Latem mozemy calg rodzing wybra¢ si¢ nad jezioro. Dla kazdego co$ mitego.
Pamigtajmy o odpowiednim zabezpieczeniu malucha w kota 1 rekawki do ptywania.
Nie mozemy tez wpuszczac dziecka samego do wody. Dla mniejszych dzieci
alternatywa moze by¢ zabranie dmuchanego basenu 1 wypetnienie go woda z jeziora.
Dziecko bedzie bezpiecznie pluskac si¢ w wodzie pod naszym okiem. Nie
zapomnijmy o akcesoriach do piasku.

o Aktywnie mozemy spgdza¢ czas na basenie. Tu tez kazdy cztonek rodziny znajdzie
cos$ dla siebie. Ptywanie doskonale ksztaltuje sylwetke i zapobiega wada postawy.
Poza tym ptywanie pobudza kazdy miesien do pracy, poprawia odporno$¢ i wydolnosé
organizmu.

e Razem z dzieckiem mozemy wybrac si¢ na wspolne rowerowe wycieczki, mozemy
jezdzi¢ na rolkach. Gdy mamy w domu maluszka, mozemy zabra¢ ze sobg specjalny



wozek biegowy, z ktorym bardzo wygodnie mozna uprawiac jogging. Troche starsze
dziecko mozemy usadowi¢ na rowerku biegowym czy hulajnodze.

Zima takze sprzyja aktywnemu zyciu. Razem mozemy jezdzi¢ na nartach, na desce, na
tyzwach. Poza tym dzieciaki uwielbiajg sanki 1 lepienie balwana.

Na $§wiezym powietrzu mozemy bawi¢ si¢ w zabawy, na ktore nie mamy miejsca w
domu, np. berka, chowanego czy podchody.

Mozemy organizowac sobie wspolne spacery po miescie, swojej najblizszej okolicy,
picknych wiejskich plenerach by pobawi¢ si¢ w fotografow, by zrobi¢ sobie
pamiatkowa, $mieszng rodzinng sesj¢ zdjeciowy.

Aktywnie mozemy spegdzaé czas poprzez uczeszczanie z dzieckiem na spektakle do
teatru, do kina polaczone ze spacerem lub ciekawg wycieczka.

Pomystowo$¢ rodzicow ma tu ogromne pole do popisu. Mam nadzieje ze ten artykut
zainspiruje Panstwa do dziatan tworczych z dzieckiem i zacheci do poszukiwan nowych
pomystow na spedzanie czasu wolnego.
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