Mamo! Tato! Baw sie ze mna.

Zabawy matematyczne.

Dzieci spedzajg dzis$ znaczng cze$¢ wolnego czasu przed komputerem lub telewizorem. Wirtualna rozrywka
moze by¢ pozyteczna, ale tylko wtedy, gdy stosowana jest z umiarem. W nadmiernej ilosci nie ma dobrego
wptywu na rozwdj dziecka, dlatego dorosli powinni dba¢ o zapewnienie maluchom takze innych form
rozrywki. Jest wiele interesujgcych sposobdw na zabicie nudy, a jednoczesnie na rozwijanie u dziecka od
najmtodszych lat réznorodnych umiejetnosci matematycznych. Sg to na przyktad czesto juz zapomniane
wspolne gry i zabawy. t3cza one przyjemne z pozytecznym, pozwalajg mito spedzi¢ wspdlny czas, stawiaja
intelektualne wyzwania i przynoszg satysfakcje zaréwno dziecku jak i rodzicom, a jednoczesnie rozwijajg
pamiec, stownictwo, wyobraznie, kreatywnos¢, spostrzegawczos$é, umiejetnosc skupiania uwagi, inteligencje
senso-motoryczng i twércze myslenie.

Umiejetnosci, jakie dziecko zdobywa od najmtodszych lat poprzez zabawe, pomogg mu w przysztosci w
codziennym zyciu oraz w zmaganiach szkolnych, bowiem gry i zabawy matematyczne majg takze duze
znaczenie w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym przy realizacji wielu zadan dydaktycznych i
wychowawczych.

Przyktady zabaw matematycznych z dzieckiem:

Liczby na wieszaku na ubranie

Czego uczysz: Rozumienia wzajemnej odpowiedniosci, nazw liczb

Materiaty potrzebne do nauki: 10 wieszakow na ubranie, papier lub karton, mazak, tasma, klamerki do
bielizny

Przebieg: Przyczep do kazdego wieszaka liczbe od 1 do 10 napisang na papierze lub kartonie. Zache¢ dziecko,
aby przypieto do wieszaka tyle klamerek, ile pokazuje liczba na etykiecie.

Wycieczka na ryby

Czego uczysz: Nazw liczb, wzajemnej odpowiedniosci

Materiaty potrzebne do nauki: Patyk, ktéry ma stuzy¢ jako wedka, ryby wyciete z kartonu, duze spinacze do
papieru, maty magnes, sznurek

Przebieg: Wytnij 9 ryb z kartonu, ponumeruj je od 1 do 9 umieszczajgc odpowiednig liczbe kropek na kazdej
rybie. Przypnij do nosa kazdej ryby duzy spinacz. Przywiaz jeden koniec sznurka do wedki, a drugi do magnesu.
Pozwdl dziecku ,towi¢”. Dziecko powinno rozpoznac liczbe na rybie, odczytujac liczbe lub liczbe kropek.

Geoplan

Czego uczysz: Znajomosci figur

Materiaty potrzebne do nauki: Drewniana tablica o wymiarach 20x20 cm, gwozdziki, gumki recepturki lub
tablica korkowa i pinezki beczutki.

Przebieg: Przybij to tablicy po dziesie¢ gwozdzi w dziesieciu rzedach. Mozesz zaprojektowac rézne figury,
napinajgc gumki na gwozdzie. Jesli zajdzie potrzeba mozna stosowac réwniez kolorowe gumki.



Skacz i licz

Czego uczysz: Znajomosci figur, cyfr, zapoznawania sie z kolejnoscig liczb

Materiaty potrzebne do nauki: Kawatki gazety, mazaki

Przebieg: Potnij kawatki gazety w kofa, kwadraty, tréjkaty i prostokaty. Ponumeruj mazakiem figury 1 —9.
Dziecko powinno skakac z figury na figure, nazywajac jej ksztatt i cyfre na niej napisang. By¢ moze, ze lepiej
bedzie zacza¢ od samych figur, cyfry dodajac pdzniej

Pomaganie w kuchni

Czego uczysz: Liczenia, tgczenia, tworzenia zbioréw, wzajemnej odpowiedniosci

Materiaty potrzebne do nauki: Podstawowe produkty spozywcze znajdujgce sie w kuchni lub kupione w
sklepie spozywczym.

Przebieg: Zacheé dziecko do pouktadania na stole réznych produktéw spozywczych. Policz rézne produkty, a
podobne produkty potgcz w zbiory i policz elementy tych zbiorow.

Fasola w stoiku

Czego uczysz: Szacowania, zgadywania

Materiaty potrzebne do nauki: Pusty, przezroczysty stoik, fasola

Przebieg: Jest to bardzo pouczajaca gra, zwtaszcza gdy jest ona potgczona z nagrodami. Wez pusty,
przezroczysty stoik o dowolnej pojemnosci i ksztatcie. Wtéz do niego dowolng liczbe nasion fasoli (od 1 do 9).
Popros dziecko, by spojrzato na nasiona fasoli i sprobowato odgadngé, ile jest ich w stoiku. Nastepnie wysyp
fasole ze stoika i pomdz mu policzy¢ ziarenka. Jesli zgadto, otrzymuje symboliczng nagrode. Zadziwiajgce jest,
jak szybko dzieci dochodzg do wprawy w zgadywaniu. Liczbe ziaren fasoli mozna stopniowo zwieksza¢

Gra z opakowaniem do jajek

Czego uczysz: Rozpoznawania liczb

Materiaty potrzebne do nauki: Puste opakowania na jajka, kulka lub kamier,, mazak

Przebieg: Ponumeruj w opakowaniu na jajka 2 rzedy miseczek. W jednym rzedzie od 1 do 5.

W drugim od 6 do 10, zostawiajgc po jednym wolnym miejscu w obu rzedach. Niech dziecko wtozy kamien do
opakowania, zamknie je i potrzgsnie nim, a nastepnie niech otworzy opakowanie i rozpozna numer miseczki,
do ktérej wpadt kamyk. Jesli wyladuje on na nienumerowanym miejscu, dziecko powtarza kolejke.

Zabawa LEWA-PRAWA

Czego uczysz: rozpoznawanie stron lewa- prawa.

Zrobié pie¢ podskokéw, by przyspieszy¢ akcje serca. Odszukac, gdzie bije serce, reke blizszg sercu zostawiamy
na tym miejscu, bierzemy frotke i zaktadamy na te reke- informujemy - to lewa reka.

Zobaczymy co mamy po lewej stronie? (lewe ucho, oko, itp.)

Woyciaggnij do przodu lewg reke- pokaz i powiedz, co widzisz po lewej stronie? itd.



Marsz pod dyktando

Czego uczysz: utrwalenie stron ( z frotkg na rece)
IdZ w prawo 2 kroki
IdZ do przodu 3 kroki, do tytu 1 krok, itd.

Zyczymy przyjemniej zabawy.

Donata Lis



