KREGOSLUP

TWOJEGO DZIECKA

Kregostup-czgsé ciata, ktorej bezposrednio nie widaé-to gtowny i najwazniejszy
element narzadu ruchu. Decyduje on nie tylko o naszej postawie i sprawnosci fizycznej, ale
takze o pracy wielu waznych narzadow.

Kregostup to ,,szara eminencja” naszego ciata- nie rzuca si¢ w oczy, ale petni jedng z
kluczowych funkcji w organizmie. Im mniej go wida¢, im bardziej o nim zapominamy, tym
lepiej $wiadczy to o jego pracy i wywigzywaniu si¢ z bardzo trudnych i bardzo réznorodnych
zadan. Musi on utrzymywac nasze ciato w pionie, dzwigac cigzka glowe oraz narzady klatki
piersiowej i jamy brzusznej. Uczestniczy w przemieszczaniu si¢ naszego siata i w kazde;j
czynno$ci wykonywanej rekoma czy nogami.

Poza skomplikowanymi funkcjami podporowymi i ruchowymi kregostup odgrywa
jeszcze wazng role ochronng. Chroni on rdzen kregowy, ktory przebiega w jego wngtrzu, w
kanale kregowym. Rdzen krggowy przenosi wszystkie bodzce czuciowe, ruchowe i inne z
modzgu do wszystkich narzadow wewnetrznych, migsni, kosci, wiezadet i innych elementéw
organizmu. Tq sama drogg , tylko w przeciwnym kierunku, ptyng informacje o otaczajacym
nas $wiecie, ktore mézg po odpowiednim przetworzeniu wykorzystuje dla naszego sprawnego
funkcjonowania.

Jedna z funkcji krggostupa jest stale utrzymywanie w pionie naszego ciata-mimo
zmieniajacych si¢ warunkow zewnetrznych-w czasie lokomocji. Jego funkcja zmienia si¢ w
zaleznosci od potozenia naszego ciata wzglgdem sity grawitacji. Mechanizm ten sktada si¢ z
elementow biernych (kosci), elementoéw elastycznych (wigzadta) 1 aparatu migsniowego,
ktory pelni rolg silnika napedzajacego powyzsze elementy.
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