,Optymistyczne dziecko”
Jak nauczy¢ dziecko optymizmu

Optymizmu mozna dziecko nauczyc.

Optymizm jest szczepionka, ktdra moze ochroni¢ dzieci przed depresja. Bardzo cenng w
dzisiejszych czasach, kiedy liczba dzieci cierpigcych z powodu tej choroby szybko wzrasta.

Na szczescie mozna nauczy¢ dziecko patrzenia na $wiat przez r6zowe okulary. Najtatwiej bedzie
jesli zabierzemy sie za to, zanim malec skoriczy 7 lat.

,Dzisiaj jest taki dzien, ze wszystko musi sie uda¢” — 11 sposobdw, by twoje dziecko patrzyto na
Swiat przez rézowe okulary.

1. Zastanow sie nad tym, jaki jest twdj styl wyjasniania.

2. Jesli twdj styl wyjasniania jest pesymistyczny, postaraj sie go zmienid.

3. Zastanodw sie nad tym, jaki styl wyjasniania ma twdj malec. Jesli pesymistyczny, zacznij
poprawiac to co méwi dziecko.

4. Jesli twoje dziecko twierdzi, ze poniesie porazke, zrozum jego lek (nie méw "nie ma sie czego
bac") i przypomnij, ze nikt nie wie, co sie wydarzy.

5. Kiedy malec, ktéremu cos nie wyszto, opisuje siebie negatywnymi epitetami np. "gtupi" czy
"niezdarny", zaprzecz i skoryguj go.

6. Ciesz sie z dzieciecych zwyciestw i nie umniejszaj ich.

7. Jesli dziecko zrobi cos ztego, traktuj to jak chwilowg porazke.
8. Nie zrzucaj na dziecko catej winy.

9. Wierz w swoje dziecko.



10.Powtarzanie "bedzie dobrze" to za mato, by dziecko patrzyto z nadziejg w przysztosé. Ono
musi mie¢ okazje samo sie przekonaé, ze zta passa mija.

11. Dbaj o to, by wyzwania przed jakimi staje dziecko nie byty ani zbyt mate, ani zbyt duze.
RODzICU !'!'! Zapamietaj!!!
5 zasad, ktdre sprawig, ze twoje dziecko bedzie pewne siebie

Poczucie wtasnej wartosci buduje sie w dzieciinstwie, a kierownikami budowy sg w tym
przypadku rodzice. Sprawdz, co mozesz zrobi¢, by twéj malec wszedt w doroste zycie
przekonany, ze jest wartosciowym, fajnym cztowiekiem.

Jesli chcesz, by twoje dziecko byto pewne siebie, nie pozwdl mu zwatpi¢ w to, ze kochasz je
bezwarunkowo.

Nie, to nie jest poradnik "jak stworzy¢ narcyza". Nie bedziemy przekonywac, ze w dzisiejszych
czasach pewnosci siebie nigdy za wiele. Chcemy natomiast Ci podpowiedzieé, jak mozna
wspierac dzieci, by czuty sie dobrze ze sobg, potrafity zadbaé o siebie i walczyé o swoje, nie
krzywdzac innych.

1. Stawiaj przed dzieckiem wyzwania

Najpierw mate zadanie: zastanéw sie nad tym, jakie masz zalety, a potem pomysl, na jakiej
podstawie je wymienitas jak? Mozemy sie wrecz zatozy¢, ze nie jestes dumna z tego, co nie
znalazto odzwierciedlenia w zyciu. Jesli nigdy nie miatas sytuacji, w ktérych mogtas wykazaé sie
odwagg, raczej nie powiesz o sobie ,jestem odwazna”. Z dzie¢mi, nawet tymi najmtodszymi, jest
tak samo. Jesli uda im sie zrobi¢ fikotka, nauczyé sie jezdzi¢ na rowerze czy ptywaé, bedg bardziej
sktonne uwierzy¢ w to, ze sg wysportowane czy sprawne. Jesli nie maja takich doswiadczen, to
bez wzgledu na to, co powie mama, raczej nie bedg uwazac siebie za ,,matego sportowca”.
Dzieciom trzeba wiec dawaé wyzwania. Powinny by¢ na tyle duze, by podofanie im nie byto
proste, ale tez nie tak duze, by dziecko na nich polegto.

Uwaga! To nie znaczy, ze masz stawiac przed maluchem specjalne zadania, tylko raczej dawa¢é
okazje (czasem wystarczy jej nie zabierac ;) by dziecko mogto przekonac sie, jakie ma
mozliwosci, spréobowad swoich sit.

2. Koncentruj sie na mocnych stronach dziecka.

Nie mamy oczywiscie nic przeciwko temu, by pomagac przedszkolakom w tym, co sprawia im
trudnos¢, zwtaszcza jesdli ma to byé podstawa ich dalszej edukacji. Chodzi jednak o to, by nie
przesadzac z tym ,poprawianiem dziecka”, tylko zaczg¢ wiecej uwagi poswiecac temu, co
wycodzi mu swietnie.



3. Chwal umiejetnie

Rob to czesto, ale tylko wtedy, kiedy rzeczywiscie masz powdd (dzieci Swietnie wyczuwaja fatsz).
Chwal za to, co dziecko zrobito i na co miato wptyw np. za piekny obrazek, a nie za to, jakie sie
urodzito ($liczne, z cudownymi lokami...). Podziwiajgc dokonania malucha koncentruj sie na nim,
a nie na tym, jak stabo wypadli jego réwiesnicy. Doceniaj nawet najmniejszy wysitek, a
wypowiadajac ciepte stowa, skup sie na dziecku, zamiast rzuca¢ uwagi w przestrzen znad
komputera. Badz konkretna — moéw nie tylko, ze ,poszto Swietnie”, ale tez co doktadanie ci sie
spodobato np. to, ze wieza z klockdw jest wyjatkowo wysoka, a wymyslona piosenka — dowcipna
i wesota.

4. Wykorzystaj porazki

Na co dzien podawaj przyktady osdb, ktore wytrwale dazyty do celu, potykaty sie i wstawaty.
Dzieki temu zrozumie, ze porazka jest nieodtgczng czescia zycia.

Uwaga! Nie pozwdl, by dziecko brato udziat w konkursach, w ktérych nie ma zadnych szans. Nie
naciskaj, by uprawiato sport, do ktdrego nie ma zadnych predyspozycji czy uczyto sie graé na
instrumentach, jesli kompletnie nie ma stuchu. W ten sposdéb zafundujesz mu jedynie dtuga
droge "od porazki do porazki".

5. Zapewniaj o bezwarunkowej mitosci

Dziecko musi wiedzie¢, ze cokolwiek sie stanie, cokolwiek zrobi, cokolwiek i kiedykolwiek zawali,
ty bedziesz je kochaé i w nie wierzyc¢.
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