Swiatowy Dzien Zespolu Downa

21 marca obchodzimy Swiatowy Dzie Zespotu Downa, ktory
ustanowiony zostat w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu Downa. Od 2012 roku patronat nad

obchodami sprawuje Organizacja Narodow Zjednoczonych.

Zespot Downa — inaczej zwana trisomia 21. — to nie choroba,

ale zespdt wrodzonych wad genetycznych. Pojawia sie

w wyniku mutacji w kodzie genetycznym.

21.03 — data ta nie jest przypadkowa. Osoby z Zespolem Downa charakteryzuje bowiem
istnienie dodatkowego — 3. chromosomu badz jego fragmentu w 21. parze chromosomow.
Dobrze wiemy, ze kazdy z nas jest indywidualno$cig, ma wlasne pragnienia, zainteresowania,
upodobania. Nie ma o0sob identycznych — réznorodnos¢ jest rzeczg naturalng i bez wzgledu na
wiek, ple¢, czy roznice w zapisie DNA, kazdy z nas ma prawo do realizowania swoich planow

1 marzen.

Dlatego tez tego dnia zakladamy dodatkowa skarpetke, niepasujacg do kompletu, ktora jest
wyrazem tolerancji i jednocze$nie symbolizuje solidaryzowanie si¢ z osobami z Zespotem
Downa, ktoére mimo réznic genotypowych sa radosnymi i pelnymi Zycia osobami. Tym
sposobem pokazujemy, ze r6zni nas tak niewiele — jeden dodatkowy, niepasujacy chromosom

—tak jak nasza dodatkowa niepasujgca skarpetka.




