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Zwierzatka
ze Zdrowego Zakatka

Dawno, dawno temu, za lasami i gérami na skraju lasu,
byto sobie przedszkole zwane Zdrowy Zakatek
- to miejsce zabawy i nauki trzech przemitych zwierzatek:
zajgczka Raptusia, prosiaczka Wieprzusia i myszki Ociupinki.
Raptus byt szybki jak btyskawica i zwinny jak sarenka,
lubit brykac i kolorowa¢ malowanki oraz budowac z piasku zamki.
Wieprzus duzo czytat ksigzeczek i lepit z plasteliny,
ale jeszcze wiecej jadt stodkich buteczek,
czekolady i Smietankowych ciasteczek.
Ociupinka czesto bawita sie lalkami i swej mamie pomagata,
ale takze pieknie $piewata oraz malowata.
Niestety bardzo rzadko jadta i czesto grymasita,
czym swoich troskliwych rodzicéw niezmiernie martwita.
Raptus, Wieprzus i Ociupinka przedszkole swe bardzo lubili
I zawsze chetnie i z uSmiechem do niego przychodzili.
Byta tam ich ulubiona ciocia R6za, ktéra sie nimi zajmowata,
a w ciggu dnia wiele ciekawych gier i zabaw dla nich wymyslata.

TEKST BAJEK HANNA NIEWIADOMSKA
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Jak sie tapie grype

Nastata jesien, dzien stat sie krotszy. Pomimo to rano na dworze byto bajecznie kolorowo,
liscie mienity sie w storicu we wszystkich odcieniach zoéttego, zielonego, rudego, ztotego
i czerwonego koloru. Zwierzatka szty do przedszkola radosne i usmiechniete, szurajgc nogami,
co powodowato, ze kolorowe liscie poruszone przez ich raciczki, tapki i kopytka unosity sie
i od razu opadaty na ziemie, albo wirowaty w powietrzu tanczac na wietrze jesiennego walczyka.
Maluchy cieszyty sie tym pieknym listopadowym dniem, bo przez ostatni tydzien ciggle padat deszcz,
wiat wiatr i byto bardzo nieprzyjemnie. W przedszkolu wszyscy w oczekiwaniu na $niadanko
zajeli sie zabawa. Tylko myszka Ociupinka byta jaka$ taka nieswoja, siedziata w katku i nie miata
na nic ochoty. Ciocia Réza podeszta do niej i zapytata:
- Co ci jest Ociupinko, Zle sie dzisiaj czujesz?
Myszka spojrzata na nig smutnym wzrokiem i odpowiedziata:
- Nie wiem ciociu, jakos tak mi jest dziwnie, moze jak zjem $niadanko to poczuje sie lepiej. Nie
zdazytam przed wyjsciem z domu napi¢ sie cieptego mleka, moze to dlatego tak stabo sie czuje?
Ale po sniadaniu myszka dalej siedziata osowiata z dala od innych dzieci.
Prosiaczek i zajaczek bardzo chcieli sie z nig bawi¢, ale Ociupinka ciggle krecita gtdwka mowigc:
- Nieeee, nie mam ochoty, posiedze sobie tu troszeczke.
Ciocia Roza zaniepokoita sie nie na zarty. Dotkneta jej czota i az podskoczyta:
- Ociupinko, ty masz wysoka goraczke, chyba 40 stopni! | do tego cata sie trzesiesz!
Ociupinka ze tzami w oczach, szczekajgc zabkami odparta:
- Wszyyystko mnie boooli, wszystkie kosteczki mnie bolg i miesnie teeez, najbardziej boli mnie
ogonek, nie moge nim rusza¢ i mam drrrreszcze. Ciociu jak to teraz bedzie, ja tak kocham swdj
ogonek, lubie na nim wigza¢ kokardki i macha¢ nim wesoto, a teraz nie moge. Ciociu, co mi jest?
- Myszko, ty pewnie ztapatas grype.Prosze was wszystkich - ciocia zwrdécita sie do przedszkolakéw
- zebyscie posiedziaty grzecznie przez chwile same, ja zaniose Ociupinke do pani pielegniarki,
ktora poda jej lek od goragczki i tam myszka poczeka na swojg mame, z ktorg pojedzie do pani
doktor, madrej Sowy.
- A nie moze poczekac tu z nami? - zapytaty chérem maluchy
- Nie, trzeba jg jak najszybciej od was odizolowac, zebyscie i Wy nie ztapali grypy.
Poczekajcie wiec tu spokojnie przez chwile.

Ciocia Roza wzieta chorg Ociupinke na rece i wyszta z nig szybciutko z sali. Zajaczek Raptus
podrapat sie w swoje prawe, dtugie ucho i zapytat prosiaczka:
- Ty widziates, zeby Ociupinka co$ trzymata?
Wieprzu$ pomyslat chwile i odpart:
- Nie, a co niby miataby trzymac?
- Nnno te grype - zajaczek zaczat sie drapac tym razem w swoje lewe, dtugie ucho.

Ciocia powiedziata, ze myszka ztapata grype, no to jak jg ztapata, to musiata jg za co$ trzymac.
Za noge, za reke, za wtosy moze. Oj! to by chyba grype bardzo bolato, co? Ale ja nie widziatem,
zeby Ociupinka cokolwiek miata w tapkach i kiedy niby miataby te grype ztapac¢.
Przeciez caty czas siedziata na krzesetku, bo sie bardzo Zle czuta. Zresztg jakby jg tapata,
to by nas poprosita o pomoc, w koncu jestesmy przyjacioimi.

- Ale ciocia wyraznie nie chciata, zebySmy i my te catg grype fapali.

Dlaczego Ociupinka moze jg mie¢, a my nie? To jest niesprawiedliwe - powiedziat oburzony
prosiaczek - Przeciez ciocia R6za zawsze moéwita, ze powinnismy sie wszystkim dzieli¢ z innymi.
A ta grypa to ma by¢ tylko dla Ociupinki, a my?

- No tak, no tak - zawtorowaty mu inne zwierzeta - My tez chcemy sie bawi¢ w tapanie grypy!!!

W tym czasie wrdcita ciocia Réza i od progu zaklaskata w dfonie.
- A co tu tak gtosno, dlaczego nie siedzicie cichutko tak jak was prositam? - zapytata
Wszyscy podbiegli do niej, przekrzykujac sie nawzajem:
- No bo my, no bo my tez chcemy... tapac te grype.
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Zajgczek Raptus wystapit przed szereg i powiedziat z pretensjg w gtosie:
- Ciociu Rézo, powiedziatas do Ociupinki, ze ztapata grype i szybko ja stad zabratas
razem z tg grypa, a nie pomyslatas, ze my tez chcielibySmy sie bawi¢ w fapanie grypy?
- Ach, to o to wam chodzi - ciocia z trudem powstrzymywata $miech,
ale w konhcu nie wytrzymata rozesmiata sie gtosno i powiedziata:

- Usigdzcie tu wszyscy, to wyttumacze wam co to jest grypa i jak sie jq tapie.

GRYPA moi kochani, to nie jest ani przedmiot, ani zabawka, ani tez zadne zwierze. Grypa to
choroba, bardzo niebezpieczna, ktérg wywotuje wirus grypy. Mozna sie nig zarazi¢ drogg
kropelkowa, wtedy gdy kto$ chory przy nas kichnie i nie zastoni nosa, albo kaszlnie
i nie zastoni ust. W ten sposéb wirus, ktory wyskoczyt nosem, albo ustami wpada do naszego
nosa, albo ust i my chorujemy. Bolg nas kosci i miesnie, mamy kaszel oraz katar. Czujemy sie
bardzo Zle, doktadnie tak jak nasza Ociupinka. Tak wiec, gdy wirus przeskoczy z jednego nosa
do drugiego, méwimy, ze ten ktos ZLAPAL grype, przeziebienie czy tez katar. Znaczy to,
ze przypadkowo, bedgc w poblizu chorego zarazit sie od niego jakims wirusem.

- To dlatego mama kaze mi zawsze zastania¢ nos i usta przy kastaniu? -zawotat Raptus.
- Twoja mama bardzo dobrze moéwi - odrzekta ciocia Réza - bedac chorym trzeba uwazag,
zeby nie zarazi¢ kogos innego.

Wieprzus$ zastanowit sie gteboko i powiedziat:

- To znaczy, ze fapanie grypy nie jest zadng zabawa, a ciocia zabrata od nas myszke razem
z grypa, zebySmy i my nie zachorowali?

- Oczywiscie, ze tylko dlatego - powiedziata ciocia.

- Ojej - przestraszyt sie Wieprzus - to co bedzie z naszg chorg myszkg, czy ona wyzdrowieje?
- Tak oczywiscie, Ociupinka za pare dni, najwyzej za tydzieh bedzie zdrowa. Mama pojechata
Z nig teraz do lekarza, na pewno dostanie odpowiednie lekarstwa, pare dni polezy w tézeczku

i wréci do nas zdrowa, juz bez grypy.

Raptus$ zaczat radosnie podskakiwacé
- Hura! hura! Ociupinka bedzie zdrowa, bedzie zdrowa! - skakat podspiewujac radosnie-
Bedzie sie z nami bawita, rysowata i lepita z plasteliny.
- Ajak jest u lekarza, jak sie bierze leki i gdzie sie je kupuje? - zaczety wypytywaé zaciekawione
przedszkolaki.

- Ja bym mogta wam to opowiedziec, ale najlepiej jak poczekamy na powrot myszki, wtedy
dowiecie sie wszystkiego bezposrednio od niej. A teraz ubierajcie sie, jest piekny dzien i szkoda
go traci¢ na siedzenie w przedszkolu. Lepiej p6js$¢ na spacer, bo wychodzac na powietrze
nabieramy odpornosci i wtedy trudniej ztapaé grype.

Po tych stowach cioci R6zy wszyscy udali sie na jesienng przechadzke.
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Co sie zdarza u lekarza

Ciocia R6za bardzo spieszyta sie do przedszkola. Nie zdgzyta na autobus, ale ze do Zdrowego
Zakatka” nie byto daleko, wiec postanowita p6j$¢ pieszo, tak dla zdrowia.
Wiedziata, ze przedszkolaki na pewno juz na nig czekajg. Po drodze zastanawiata sie, jaki temat
dotyczacy zdrowia powinna dzisiaj oméwi¢ ze swoimi zwierzatkami.
Ciekawe co tez stycha¢ u Ociupinki pomyslata sobie no i kiedy do nas wroci?
Gdy doszta na miejsce, szybko umyta rece i udata sie do sali, gdzie zobaczyta, ze przedszkolaki
zebraty sie w jednym miejscu i uwaznie kogos stuchaja.
- Dzieh dobry - powiedziata gtosno, zeby wszyscy jgq ustyszeli.
Ale maluchy byly tak zajete, ze ani cioci nie ustyszaty, ani nawet jej nie zauwazyty.
Dopiero po chwili, Raptus obejrzat sie i krzyknat:
- O! Ciocia Roéza juz jest, dzien dobry, mam wspaniata nowine! Czy wiesz, ze Ociupinka wrdcita,
jest juz zdrowa!

Ciocia Roza podeszta do wszystkich i zaczeta szuka¢ wzrokiem myszki, a ze Ociupinka byta
malutka znalezienie jej wsrdd licznej gromadki wcale nie byto takie fatwe. Lecz myszka
ustyszawszy, ze jest juz ciocia, ktorg bardzo lubita i za ktorg tesknita podczas choroby,

radosnie wskoczyta jej na rece.
- Witaj ciociu, juz jestem zdrowa, zobacz jakg mam piekng kokardke na ogonku i moge juz nim
ruszac i nic mnie nie boli i moge skakac i moge, moge - chwile pomyslata - wszystko moge!
- zawotata radosnie.
- I moze wszystko jes¢, ciasteczka tez moze - dodat prosiaczek Wieprzus ktory o jedzeniu
myslat w kazdej wolnej chwili.
Ciocia R6za powiedziata:

- Bardzo dobrze, ze juz wyzdrowiatas i jestes z nami. Pomozesz mi dzisiaj poprowadzi¢ zajecia.
Jak zachorowatas, to mama poszia z tobg do lekarza, a dzieci prosity mnie, zebym im
opowiedziata jak to jest na takiej wizycie. Ale uwazam, ze ty sama najlepiej im o tym opowiesz.
Myszka zaczerwienita sie, bo poczuta sie bardzo wazna. Chociaz byta najmniejsza, to wtasnie
ona miata dzisiaj pomaoc cioci prowadzic¢ zajecia.

- Ociupinko, usiadz tu na moim krzesle i powiedz nam, co sie dzieje podczas wizyty u lekarza -
poprosita ciocia.

Myszka usiadtfa i skubigc na poczatku ze zdenerwowania kokardke na swoim ogonku, zaczeta
opowiadac:

- Bo ja, bo ja na poczatku to bardzo sie batam i$¢ do pani doktor. Bardzo Zle sie czutam
i najchetniej to bym sie potozyta do tézeczka i nigdzie juz nie chodzita. Ale mama powiedziata,
ze koniecznie musimy pojs¢ do lekarza, bo musze zosta¢ zbadana i trzeba sie dowiedzie¢
na co choruje i jakie mam bra¢ lekarstwa, poniewaz bez pomocy kogos madrego bede bardzo
dtugo leze¢ w tézku i moge sie poczué jeszcze gorzej. A ja tak bardzo Zle sie czutam, ze juz nie
chciatam, zeby byto gorzej. Udatysmy sie do przychodni ,Zdréwko”. Jak tylko tam wesztam,
to sie jeszcze bardziej przestraszytam, ale zobaczytam poczekalnie dla dzieci i tam byto
tak fadnie jak u nas w ,Zdrowym Zakatku”.

Zajaczek Raptus ztapat sie za glowe i zawotat:
- Ojej! To wy w koncu posztyscie przez pomytke do innego przedszkola?
Roéza roze$miata sie i powiedziata:

- Nie zajagczku, teraz w przychodniach dla matych zwierzatek jest kolorowo, na $cianach wiszg
bardzo tadne rysunki, sg tez zabawki, ktérymi maluchy mogaq sie bawié¢, aby nie byto im nudno
podczas czekania na wejscie go gabinetu lekarskiego. Dlatego myszka poczuta sie troche tak,

jakby przyszta do przedszkola.

- Ciocia ma racje, od razu zrobito mi sie przyjemniej, chociaz caty czas miatam goragczke

i dreszcze. No i jeszcze wtedy troche sie batam.
- A byto tam co$ do jedzenia? zapytat Wieprzus.

- Nie, jedzenia tam nie byto - odparta Ociupinka. - Ale w koncu pani doktor zaprosita nas

do swojego gabinetu. Miata biaty fartuch, okulary na nosie i taki dziwny naszyjnik na szyi.




- Bardzo mi sie podobat ten naszyjnik, ale potem okazato sie, ze to byty takie specjalne stuchawki
do stuchania, jak pracuje serce i czy wszystko w porzadku z ptucami. Musiatam sie rozebraé
i doktor Madra Sowa zaczeta mnie ostuchiwac. Dwa konce stuchawek wiozyta sobie do uszu,
a takim matym kéteczkiem dotykata mnie po plecach i tu z przodu - myszka zaczeta pokazywac.
jak wygladato to badanie - i to wcale nie bolato, nawet troszeczke taskotato, hi, hi - zasmiata sie
na wspomnienie faskotek - W nagrode, ze bytam grzeczna, data mi postuchac i ja styszatam,
jak bije moje serduszko. Potem musiatam otworzy¢ pyszczek i doktor Madra Sowa zaswiecita
mi latarkg do gardta, wtozyta delikatnie taki patyczek i powiedziata, ze gardto mam czerwone.
Pozniej takim specjalnym urzadzeniem zajrzata do moich uszu, zeby sprawdzi¢ czy wszystko
w porzadku.
Zajaczek Raptus az podskoczyt, jak to ustyszat.
- Ja nie wiedziatem, Ze mozna zajrze¢ do ucha! A do takiego dtugiego jak moje tez mozna zajrze¢?
- No jasne, ze tak - powiedziata ciocia Réza
- A do takiego jak ma ston tez mozna? - pytat dalej Raptus.
- Pewnie mozna, tylko trzeba mie¢ wigkszy wziernik, bo taki jakim byto badane ucho Ociupinki
pewnie by wpadt stoniowi do $rodka - zasmiat sie Wieprzus.
Ciocia zaklaskata w rece i powiedziata:
- Nie przeszkadzajcie myszce, niech opowiada dalej.
- Na koniec pani pielegniarka zmierzyta mi goraczke i okazato sie, ze miatam az 39 stopni.
- Ale jakich stopni takich od schodoéw, czy takich jak sie dostaje w szkole? - zapytat Raptus
- Nie, jakiego$ Selsjusza, czy tez Nelcjusza, nie pamietam bo tak mnie strasznie bolata gtowa.
- Stopni Celsjusza, to jest taka miara jaka sie okre$la gorgczke. Normalna temperatura ciata
wynosi 36 stopni i 6 takich mniejszych kreseczek, jak jest wyzsza, to znaczy, ze mamy goraczke
- wyjasnita Réza.
- Tak, tak, to byty stopnie Celsjusza - ucieszyta sie Ociupinka.
- Doktor Madra Sowa byta bardzo mita, badata mnie bardzo delikatnie i czutam, ze na pewno
cos poradzi na moje dolegliwosci. Zupetnie niepotrzebnie batam sie przedtem lekarza. Jak juz
mnie wszedzie zbadata, to kazata mi sie ubra¢ i powiedziata, ze mam grype, musze koniecznie
leze¢ w t6zeczku i bra¢ lekarstwa.PosztySmy z mamg do apteki i mama wykupita mi leki zapisane
na recepcie. Mogtam tam sobie nawet wybra¢ smak syropu, poprositam o serowy, bo ja bardzo
lubie serek. On byt bardzo smaczny i stodki, ale tabletki juz nie byty takie dobre. Pani w aptece
powiedziata, ze jak chce wyzdrowieé, to musze je koniecznie tykac. Trudno, jak chce sie by¢
zdrowym, to trzeba bra¢ wszystkie leki, jakie przepisze lekarz. Ja tak robitam, dzieki nim bardzo
szybko wyzdrowiatam i mogtam wréci¢ do przedszkola.
- A ja tez kiedy$ bytlem w przychodni ,Zdréwko”, ale nie u lekarza - powiedziat bobr Zeremiusz.
- To u kogo tam byte§? - zapytaty zwierzatka.
- Bytem u dentysty i tez bardzo sie batem jak tam szedtem.
- Zeremiuszku, przeciez dentysta to tez jest lekarz, tyko od zebéw - roze$miata sie ciocia.
- Taaaaak? - zdziwit sie bébr - Nie widziatem, ze dentysta jest lekarzem, myslatem, ze dentysta
to... dentysta.
Ciocia R6za powiedziata:
- Zapamietajcie, ze lekarz, ktéry zajmuje sie leczeniem zebdw to dentysta, albo inaczej lekarz
stomatolog.
Prosiaczek zastanowit sie chwileczke i zapytat bobra:
- A dlaczego musiates$ iS¢ do dentysty?
- Ruszat mi sie zabek i batem sie, ze jak mi wypadnie, to nie bede mogt scinac drzew, tak jak moi
rodzice. Dla bobréw zdrowe zeby sg bardzo wazne. Ale pan doktor uspokoit mnie, ze to jest zgbek
mleczny i to normalne, ze takie zeby wypadajg w dziecinstwie, a na ich miejsce wyrastajg nowe,
duzo mocniejsze, ktérymi bede mogt gryz¢ nawet najtwardsze drzewa, tak jak cala moja rodzina.
Juz nie moge sie doczekac kiedy mi one wyrosng. Zatatat mi przy okazji dziurke w innym zabku,
wstawiajgc tam plombe i teraz zgbek juz sie dalej nie psuje.




- I nic cie nie bolato?
- Nic, a nic. Mowie wam, dentysty tez nie nalezy sie ba¢, sam sie o tym przekonatem.
Ciocia wstata i powiedziata:

- Bardzo dziekuje myszce Ociupince i bobrowi Zeremiuszkowi, ze opowiedzieli nam swoje historie
zwigzane ze zdrowiem. Pamietajcie, ze jak kiedys$ bedziecie sie Zle czuli, bedzie was cos bolato
lub bedziecie mieli gorgczke, to musicie koniecznie, ale to koniecznie udac sie do lekarza.

Nie trzeba sie ba¢ takiej wizyty, bo lekarz jest po to, zeby w takiej sytuacji kazdemu pomac.
Nawet jezeli pani doktor zdecyduje, ze konieczny jest pobyt w szpitalu, to znaczy, ze tylko w taki
sposob mozecie wréci¢ do zdrowia. No i jeszcze jedna wazna sprawa. Koniecznie trzeba zazywac
wszystkie lekarstwa przepisane przez lekarza i nalezy to robi¢ doktadnie, wedtug jego zalecen.
Nie wolno ich bra¢ samemu, trzeba czeka¢, az poda je wam ktos dorosty, mama, tata, lub babcia.
Zobaczcie, Okruszynka i Zeremiusz tak wtasnie zrobili i dzieki temu sg zdrowi i mogg przychodzi¢
do przedszkola, aby mito spedza¢ czas.

- Tak, tak - potwierdzili to myszka i bébr - mozna powiedzie¢, ze te wizyty byty nawet przyjemne.
- Dobrze, ale dos¢ juz mowienia o chorobach. Wszyscy majg zdrowe gardta, a wiec najwyzszy
czas troche pospiewac zarzadzita Roza.

Przedszkolaki stanety razno w kéteczku i gtosno zaspiewaty. Stychac¢ byto, ze na pewno majq

zdrowe gardia.




Z wizyta u aptekarza

Pewnego dnia ciocia Réza przyszta do przedszkola z tajemniczym usmiechem na ustach
i powiedziata do wszystkich:
- Stuchajcie dzieci, mam dla was bardzo ciekawg wiadomos$¢. Idac dzi$ do przedszkola
spotkatam pana Borsuka Ziotko. Rozmawiali§my idgc razem skrajem lasu w jedng strone,

a ja opowiadatam mu o was, o tym, ze duzo czasu poswiecamy sprawom zwigzanym z dbaniem
o zdrowie. Pan Borsuk bardzo sie ucieszyt, ze nasze przedszkole nazywa sie Zdrowy Zakatek,
bo jego praca tez ma z tym tematem duzo wspdlnego. A moze wy odgadniecie czym zajmuje sie
pan Borsuk Ziétko? Podpowiem, ze w pracy chodzi w biatym fartuchu.

Ociupinka podskakujac wotata:

- Wiem! Wiem! Na pewno pracuje w sklepie miesnym!

Wieprzus miat jeszcze inny pomyst:

- Moim zdaniem piecze ciasteczka w cukierni.

Zajgczek zawotat:

- Jest lekarzem!

- Nie zgadliscie - odpowiedziata R6za - chociaz Raptu$ byt najblizszy prawdy.

Zajaczek zaczat klaskac¢ tapkami.

- Powiedz, powiedz nam ciociu kim jest Borsuk?

- Pan Borsuk Zittko jest... aptekarzem. Jest bardzo madrg osoba, ktéra zna sie na lekach.
Potrafi je robi¢, wie jaki majg sktad i jak je nalezy zazywacé. Umdwitam sie z nim, ze przyjdziemy
dzisiaj do apteki i on nam tam wszystko pokaze. MySle, ze spodoba sie wam taka wycieczka.
Przedszkolaki szybko pobiegty do szatani, ubraty sie i ustawity parami. Troche sie przepychaty,
bo kazdy chciat sta¢ w pierwszej parze, ale Réza zaklaskata w dfonie i powiedziata:

- Bardzo prosze o cisze i spokdj, w aptece trzeba by¢ cicho, zeby Borsuk Ziotko sie nie pomylit
przy wydawaniu lekarstw. Nie mozecie hatasowac i mu przeszkadzac.

Maluchy uspokoity sie szybciutko, nastepnie trzymajgc sie za rece poszty razem z ciocig do apteki.
MieScita sie ona niedaleko ,Zdrowego Zakatka”, w starym, drewnianym domku, a nad drzwiami
wisiat wielki napis APTEKA.Do drzwi prowadzity schodki, a w srodku byto czysciutko i cichutko.
Cate sciany zabudowane byty potkami, na ktérych stato bardzo duzo réznych lekarstw
zamknietych w pudeteczkach i buteleczkach. Za kontuarem, ktéry od czesci dla klientow oddzielata
wielka szyba, stat aptekarz Borsuk Ziotko. Ubrany byt w biaty fartuch, na nosie miat okulary,

w ktérych wygladat bardzo dostojnie i madrze. W catej aptece panowata atmosfera, jakby to byto
jakies zaczarowane miejsce, w ktérym za chwile ma sie wydarzy¢ co$ niezwyktego.
Przedszkolaki cichutko stanety w katku i powiedziaty niesmiato:

- Dzien dobry, witamy pana panie Borsuku Ziétko, bardzo dziekujemy, ze zaprosit nas pan do siebie.
Borsuk odpowiedziat:
- Witam was, witam. Ciesze sie bardzo, ze do mnie zawitaliScie. Styszatem, Ze interesujecie sie
zdrowiem, tak jak ja.
Zwierzatka staty oniesmielone. Zajgczek pierwszy odwazyt sie odezwac:
- Panie aptekarzu, bo my bysmy bardzo chcieli, zeby nam pan powiedziat skad sie biorg lekarstwa.
Ciocia Roza nachylita sie i szepneta Raptusiowi na ucho:
- Zajaczku, a gdzie twoje dobre wychowanie? Pana aptekarza trzeba poprosic, a nie mowic,
ze chcielibyscie.
- Ojej! Tak mi sie powiedziato niechcacy, przepraszam. Ciocia ma racje, my bardzo prosimy
0 pokazanie nam apteki.
- Prosze powiedzie¢ przedszkolakom, skad biorg sie leki - dodata Réza.

- No c6z - odezwat sie Borsuk Ziotko - lekow jest bardzo duzo i powstajg one w rézny sposob.
Te, ktére jest trudno zrobi¢ przywozone sg do apteki z fabryki lekéw. Tam specjalne maszyny
odwazajg i mieszajg sktadniki, formujac z nich tabletki. Gotowe leki pakowane sg do pudeteczek,
a samochody dostawcze rozwozg je do aptek. Tabletki sg bardzo r6znej wielkosci i w réznych
kolorach. Z innych sktadnikdw robione sg syropy, czesto o roznych smakach, zeby chore dzieci
chetnie je pity. Mozna ich uzywac na: gorgczke, kaszel, bol brzucha oraz na serce.
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- Jak ja ztapatam grype to tez pitam syrop i tykatam tabletki - przypomniata cichutko myszka.
- Bardzo dobrze myszko, jak lekarz przepisze leki to trzeba je koniecznie zazywaé -powiedziat pan
aptekarz.
- Ojej, ile tu jest poteczek, i szufladek - zwierzatka chodzity po aptece rozgladajac sie ciekawie.
Wieprzusiowi, ogladajgcemu stojace réwniutko na pétkach buteleczki wypetnione kolorowymi
kuleczkami, az sie oczy zaswiecity i zawotat.
- Ojej! Te tabletki wygladajg jak cukiereczki! Czy mozna je jes$¢ tak jak cukiereczki?
- Alez skadze! - Pan Borsuk Ziotko z przerazeniem ztapat sie gtowe.
- To prawda, ze pastylki czesto przypominajg cukierki. Ale prosze was, zebyscie bardzo uwazali
na takie dziwne cukierki, i nigdy, ale to nigdy nie brali ich do swoich pyszczkow. Jezeli znajdziecie
gdzie$ takie kolorowe kuleczki, bardzo podobne do cukierkéw, to zanim je zjecie, zawsze spytajcie
rodzicéw, czy to czasem nie sg lekarstwa.
Pan aptekarz otworzyt drzwi i zaprosit dzieci gestem, méwiac:

- A teraz zapraszam was do mojego matego laboratorium. Jest to takie miejsce, gdzie robi sie
na zamowienie leki, ktére muszg by¢ od razu zuzyte, nie moga diugo leze¢ na pétkach, bo by sie
zepsuty i nie dziataty.

Wszyscy weszli do pokoju, gdzie byty biate, wytozone kafelkami sciany, staty mikroskopy, wagi

i bardzo duzo naczyn laboratoryjnych.
- A do czego sa te wagi, malutkie szklane rurki, i szklane kubeczki? - zapytat prosiaczek - czy tu
sie robi cos do jedzenia?
Ciocia Roza rozesmiata sie méwigc:
- Prosiaczku, czy ty zawsze musisz myslec tylko o jedzeniu?

- Nie, nie robie tu nic do jedzenia, tylko do leczenia - odpowiedziat z usmiechem pan aptekarz.

- Tutaj sam sporzadzam leki, ktore sg prostsze w przygotowaniu. Na specjalnej, bardzo doktadnej,
aptekarskiej wadze waze skfadniki, mieszam je, podgrzewam i wlewam do specjalnych buteleczek.
Ta praca wymaga duzo cierpliwosci, spokoju no i wiedzy na temat powstawania lekéw. Ta wiedza
nazywa sie farmaceutyka, ale to bardzo trudne stowo i pewnie nie kazde z was zdota je zapamietac.
- To chyba ja nie mégtbym tu pracowac, ciggle skacze, podskakuje i gdzie$ sie spiesze -
zmartwit sie Raptus.

- Aja bym mogta, bo ja jestem spokojna - odpowiedziata Ociupinka, skubigc swoéj ogonek.

- Tak, tak, nie kazdy nadaje sie do takiej pracy. Trzeba by¢ bardzo doktadnym i uwaznym, zeby sie
nie pomyli¢ przy robieniu i wydawaniu lekarstw. Kazdy musi dostac¢ takie, jakie ma na recepcie.
Bo branie nieodpowiedniego leku moze bardzo, ale to bardzo zaszkodzi¢ choremu.

- Panie Borsuku, a co tam jest w tych duzych torbach? - zapytata tym razem ciocia Réza.

- Tam, moi kochan,i sg najzdrowsze na $wiecie leki, ktére rosng w lasach i na tgkach. To ziofa.
Trzeba je w odpowiednim momencie zerwac, ususzy¢ i wsypac do papierowych torebek.
Takie leki najczesciej zalewamy goragcg woda, czekamy kilka minut az sie zaparza i wypijamy
jako napar. One sg duzo lepsze niz tabletki, ale leczac sie ziotami trzeba troche dtuzej czekaé
na wyzdrowienie i nie kazdg chorobe da sie nimi przegonic. Ziota mozna tez pi¢ profilaktycznie
i ja wtasdnie chciatem was dzisiaj poczestowa¢ wzmacniajgcym naparem z ziét. Podejdzcie do tej
lady, zrobimy zaraz do$wiadczenie.

Maluchy otoczyty borsuka, patrzac z zaciekawieniem na to co robit. Pan Zioétko postawit na wadze
miseczke i nasypat na niej szczypte rumianku, a nastepnie wsypat jej zawartos¢ do garnuszka.
Po6zniej w ten sam sposéb odmierzyt szatwie, miete i pokrzywe i rowniez wsypat do garnuszka.

Zalat wszystko gorgcg wodq i postawit na chwileczke na ogniu. Gdy zdjat napar z kuchenki,
ostudzit troszeczke, przecedzit przez sitko i rozlat do kubeczkow.

- Zapraszam wszystkich na maty, aptekarski poczestunek. Sprawdzcie, jak smaczne sg ziotka.
Wieprzusiowi nie trzeba byto tego dwa razy powtarza¢. Zaczat szybko pi¢ napdj, cmokajac
Z zachwytu.

- Mniam, mniam, jakie dobre, nie wiedziatem, Ze takie zwykle ziétka jak rumianek czy szatwia,

mogq byc¢ takie smaczne. Bede teraz prosit mame, zeby mi czesto robita taki zdrowy napar.
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- | jatez! | jatez! - krzyknety inne przedszkolaki - to jest nawet lepsze od oranzady.
- | duzo zdrowsze - dodata ciocia R6za, a nastepnie zwrdcita sie do maluchdéw.

- Jak juz wypiliscie, to podziekujcie panu aptekarzowi za interesujgca lekcje i poczestunek.
Nie mozemy mu dtuzej zajmowac czasu, bo czeka juz na niego chory kotek, ktéry chce wykupié
swoje lekarstwa. Mysle, Zze dowiedzieliscie sie dzisiaj wiele o tej odpowiedzialnej pracy,

a by¢é moze niektorzy, tak jak myszka, tez kiedy$ bedg chcieli pracowac w takim ciekawym
miejscu, jakim jest apteka.
Pan Borsuk Ziétko odpowiedziat z usmiechem:
- Dziekuje wam za odwiedziny, lecz cho¢ byto mi bardzo mito was goscié, to nie chciatbym,
abyscie musieli tu czesto zagladac, bo zycze wam po prostu duuuuzo zdrowia.
Dzieci odpowiedziaty chorem:
- Dzigkujemy.
A Raptus dodat:
- Ja réwniez zycze panu duzo zdrowia, zeby sie pan nie zarazit od chorych, ktérzy tu przychodza
po leki.
Borsuk zastanowit sie chwile i rzekt:
- Dziekuje, to bardzo madre zyczenie.

Wszystkie przedszkolaki wyszty grzecznie z apteki. Szty bardzo spokojnie do przedszkola,
az ciocia R6za nie mogta sie nadziwi¢. By¢ moze udzielit im sie magiczny nastroj takiego
miejsca jakim jest Apteka.




Dlaczego nie mozna hatasowac

Ciocie Roze od rana bardzo bolata gtowa. Gdy szta do przedszkola nie cieszyt jej juz widok
kolorowych lisci, ani kasztanéw lezacych na chodniku. A gdy weszta do ,Zdrowego Zakatka”, to...
az chciafa uciekaé. Ze srodka dochodzit straszny hatas, szyby drzaty w oknach, jakby gdzie$
w poblizu pracowat mtot pneumatyczny. Stychac byto bardzo gtosng muzyke, a do tego jakies
indianskie wrzaski. Réza szybko otworzyta drzwi i... poczuta tak mocne uderzenie hatasu,
ze odruchowo cofneta sig, jakby na chwile zrezygnowata z wejscia do $rodka.

Wewnatrz przedszkolaki tanczyty w rytm przerazliwych dzwiekdéw ptyngacych z odtwarzanej piyty,
przygrywajac przy tym na przedszkolnych instrumentach; bebenkach, cymbatkach, tamburynie.
Zajaczek biegat dookota wydzierajgc sie na cate gardto. Tylko myszka Ociupinka siedziata
skulona i przestraszona w kaciku zatykajgc swoje malutkie uszka.

- Co tu sie dzieje! - zawotata Roza - Sciszcie natychmiast te muzyke!

Ale nikt nie zareagowat, gdyz jej stowa zniknety w wypetniajagcym sale hatasie.

- Wyyyyyytaczcie teee muuuuuzyke!!l - ciocia krzyczata juz na cate gardto, idac szybko
w kierunku zrodta trudnej do zniesienia muzyki. Maluchy dopiero wtedy jg zauwazyty.

- Dzien dobry ciociu, dlaczego tak po cichutku wesztas?

- Ja wesztam normalnie, to wy byliscie tak gto$no, ze nie ustyszelibyScie nawet tego,

gdyby tu weszta orkiestra deta.

- Ciociu, ale byto tak fajnie, wesoto, bawilismy sie swietnie.

- No chyba nie do konca tak byto, widze, ze Ociupinka do tej pory siedzi przestraszona

- odrzekta Roéza - po drugie, taki hatas jest bardzo szkodliwy dla zdrowia.
- Myslatam, ze ogluchne - powiedziata myszka - prositam wszystkich, zeby byli ciszej, ale nikt
mnie nie stuchat -roztozyta bezradnie tapki i zaczeta pociera¢ swoje malutkie oczka.

- Ociupinko, bo my cie nie styszeliSmy, ja tak gtosno gratem na bebenku, ze w ogdle nic

nie styszatem, nawet teraz jakos tak szumi mi w uszach.
- Ale ja sie tak strasznie batam, nie lubie jak jest tak bardzo gtosno i teraz jeszcze rozbolata
mnie glowa - rozptakata sie Ociupinka.
Ciocia Ro6za przytulajgc Ociupinke powiedziata:

- Nie wolno tak hatasowac. Takie gtosne dzwieki sg bardo przykre i dokuczliwe, powiem wiecej,
ze sg nawet szkodliwe. Draznig nasze nerwy i stuch, mozemy potem gorzej styszec¢, a nawet
ogtuchnac.

Wieprzu$ zastanowit sie i odpart:

- Moja babcia tez tak méwi, nie lubi jak stucham gtosnej muzyki, lub kiedy gtosno krzycze.
Mowi wtedy, ze peka jej gtowa.

- Mojemu tacie tez peka jak skacze i hatasuje - dodat Raptus.

- No, wcale im sie nie dziwie - rzekta ciocia - mnie teraz tez gtowa boli od hatasu i Ociupinke tez.
Nie wolno hatasowac¢ ponad miare, nalezy pomysle¢ o otoczeniu, o innych zwierzatkach,
ktérym moze to przeszkadzac.

- Amo¢j kolega powiedziat, ze jak kto$ chce zachowywac sie gtosno, to najlepiej, zeby poszedt
do lasu i tam krzyczat - wtracit Wieprzus.

- Twoj kolega sie myli, przeciez las taz ma swoich mieszkancéw. Dlaczego niby kto$ miatby
im przeszkadzad, straszy¢. Uwazam, Ze najlepiej nie zachowywac sie zbyt gtosno.

- Ciociu, a od jakiego momentu jest gtosno? - zapytat Raptus$ drapigc sie tradycyjnie w swoje
lewe ucho.

- Tak, tak, od jakiego? - zawtérowaty mu zwierzatka.

Ciocia Roza zastanowita sie:

- Mysle, ze od takiego, w ktérym zaczyna to przeszkadzac innym. Dlatego powinniscie przeprosi¢
Ociupinke, ze tak bardzo hatasowaliscie i przez to nie styszeliscie jej prosby o cisze.
Raptus i Wieprzus przeprosili serdecznie myszke za swoje zachowanie:

- Przepraszamy.




- Dobrze, juz dobrze - odpowiedziata myszka i znéw potarta swoje oczka, ktére byty troche
zaczerwienione. - Tylko na drugi raz nie stuchajcie juz tak gtosno muzyki
Ciocia zaniepokoita sie zachowaniem myszki.
- A co sie dzieje z twoimi oczkami, masz je takie podraznione?
- Nie wiem, moze zrobity sie takie od hatasu - pisneta cichutko myszka.
- Alez to niemozliwe, Ociupinko, hatas moze zaszkodzi¢ na stuch, ale na pewno nie na wzrok
Ro6za popatrzyta w oczy Ociupinki, zastanowita sie nad czyms$ i powiedziata:

- Ja podejrzewam, ze ty za dtugo siedziata$ wczoraj przed telewizorem, czyz nie mam racji?
- No tak, siedziatam. Nie miatam nic do zrobienia, wiec cate popotudnie ogladatam bajki.
Byty takie ciekawe, o $limaku i zabce, o truskawkach i malinach i jeszcze duzo, duzo innych
- Ale miatas fajnie - podskoczyt zajgczek. - Ja tez bym tak chciat, ale tata mi nie pozwala

zbyt dtugo siedzie¢ przed telewizorem - stwierdzit smutnym gtosikiem.
- Twéj tata ma racje, dtugie oglgdanie nawet najciekawszych programéw w telewizji nie jest
zdrowe dla naszego wzroku. Dlatego dzisiaj Ociupinke bolg oczy, a Raptusia nie bola.
- Za to mnie bolg uszy przez Raptusia - rozes$miata sie myszka, a z nig zaczeli Smiac sie
i Ciocia Roza, i Wieprzus$, i Raptus, i wszystkie zwierzatka.Gdy juz wszyscy spowaznieli
Ciocia R6za powiedziata:
- Pamietajcie, ze muzyka, telewizor czy komputer nie sg niczym ztym, tylko trzeba z nich
korzysta¢ z umiarem, zeby nie zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Jestescie jeszcze mali,
wiec szanujcie swoj stuch i wzrok, bo bedg wam musiaty stuzy¢ jeszcze przez wiele, wiele lat.

Po tych stowach ciocia zaprosita wszystkich na wycieczke do lasu, aby postuchali ciszy,
bo jej tez mozna stuchaé.




Dlaczego ruch jest wazny
w budowaniu odpornosci

Pewnego poniedziatku ciocia Roza idac do przedszkola, zauwazyta nowy, kolorowy, plakat
na stupie ogtoszeniowym. Napisane na nim byto, Zze w niedziele, na polanie w lesie, odbeda sie
zawody sportowe przedszkolakéw. A konkurencje,w ktorych startowac bedg uczestnicy to:
skok w dal, przejscie po zwalonym pniu i rzut szyszkg do celu.
Réza przyspieszyta kroku, aby jak najszybciej dotrze¢ do ,Zdrowego Zakatka” i podzieli¢ sie
ze zwierzgtkami tg ciekawg nowina.
- Dzien dobry, stuchajcie mam dla was super wiadomosc¢! - zawotata juz od drzwi.
Maluchy podbiegty do niej wotajac
- Powiedz nam, powiedz, co to za nowina?
- Chciatam was poinformowac, ze... -itu zawiesita glos - w niedziele idziemy wszyscy
na zawody sportowe! - zawofata radosnie.
Ale na te stowa radoscig zareagowat tylko zajgczek:
- Hip, hip, hura! ja na pewno wygram, jestem przeciez szybki jak btyskawica, zajgce sg najlepsze
w bieganiu! - krzyczat.
Prosiaczek i myszka nie wykazali jednak wiekszego zainteresowania tym tematem:
- Eeeee, jakies zawody, to ja moze lepiej zostane w przedszkolu, bo sie jeszcze zmecze,
a to niezdrowo - Wieprzus rozmyslat na gtos - ja nie lubie zbyt duzo sie ruszac.
Ociupinka zas popiskiwata z katka:

- To ja moze tez zostane z Wieprzusiem, jestem taka mata, nie wygram z nikim, to po co mam

bra¢ udziat w tych zawodach? Nie mam sity na bieganie czy skakanie.

- Stuchajcie - oznajmita R6za - WSZYSCY muszg wzig¢ udziat w tej spartakiadzie, ruch i sport

sg bardzo wazne w zyciu kazdego cztowieka, przedszkolaka szczegodlnie.

- Tak, tak - wotat Raptus biegajgc dookota sali i podskakujac - ja bardzo lubie ¢wiczenia, biegi,

przewroty, salta, a przeskakiwanie przez przeszkody to moja specjalnosé.
- No wtasnie. Zobaczcie wszyscy jaki zajgczek jest wysportowany, on zawsze ma site na zabawe,
rzadko choruje i nigdy sie nie meczy. Jest tak dlatego, ze bardzo duzo sie rusza.

- Ja juz od samego rana ¢wicze, jak tylko wstane to zawsze przed myciem robie sobie poranng
gimnastyke, takg rozgrzewke na caty dzien mowit zajaczek jak ide do przedszkola to nigdy
nie robie tego leniwie, tylko poskakuje, wskakuje na schodki, ktére mijam po drodze i zawsze

zajde na plac zabaw w parku, gdzie na drabinkach po¢wicze sobie zwisanie i sktony, a ze obok
jest szkofa i boisko, to przebiegne jedno okrgzenie i skocze sobie w dal. Ja bardzo daleko
skacze, naprawde ciociu - opowiadat dalej - a po powrocie z przedszkola do domu, latem,
zawsze wychodze pojezdzi¢ na rowerze, a zimg na tyzwach albo sankach. Jestem szczesliwy
) gdy sie duzo ruszam.
- Swietnie zajgczku - ucieszyta sie Roza, bijgc mu brawo - mozesz by¢ wzorem dla innych
maluchdw, bo nalezy zy¢ w przyjazni ze sportem, gdyz sport to zdrowie.
- Uwazam - méwita dalej - ze jak przez ten tydzien pocwiczymy, to na pewno nasze przedszkole
zajmie w zawodach jakie$ dobre miejsce i dostaniemy nagrode.
- A jaka bedzie nagroda - zainteresowat sie prosiaczek - moze torcik? - zapytat sam siebie.
- Ciociu, a w jakiej dyscyplinie ja mogtabym wzig¢ udziat? - spytata myszka, na ktérg wizja nagrody
podziatata zachecajgco.Ciocia odpowiedziata:
- Wydaje mi sie, ze najlepiej abys sprobowata przejs¢ po zwalonym pniu. Jestes malutka i zwinna,
na pewno ci sie uda, pod warunkiem, ze nadchodzacy tydzien poswiecisz na sumienne ¢wiczenia.
- Aja? Moze i dla mnie co$ by sie znalazto? - dopytywat prosiaczek.
- Wiem, wiem w jakiej dyscyplinie sportu moze startowac prosiaczek - znowu wtracit zajgczek
niech Wieprzus rzuca szyszkami do tarczy!
- Nnno moge rzucac, - zainteresowat sie Wieprzus, - ale czy dam rade, czy sie nie zmecze?

- Prosiaczku, zmeczenie przy uprawianiu sportu jest rzeczg jak najbardziej normalng, wszyscy
sportowcy, ktérzy wygrywajg zawody dobiegajg do mety praktycznie bez sit. Ale na pewno,

jak troche potrenujesz, to bedziesz mniej wyczerpany niz bez treningu.
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Przez caty tydzien, az do niedzieli przedszkolaki skrupulatnie wykonywaty wszystkie ¢wiczenia,
jakie im zalecita Réza, a zajgczek tez dzielnie im pomagat osiggnac tezyzne fizyczna. O ile
oczywiscie mozna mowic o tezyznie fizycznej myszki Ociupinki. Codziennie rano, zaraz po wstaniu
z t6zka byta obowigzkowa gimnastyka. Pézniej, po sniadaniu w przedszkolu tez byty rézne
¢wiczenia. Myszka biegata po cieniutkiej desce ze starej tawki, zeby nabra¢ kondycji, zwinnosci
i pewnosci siebie. Wieprzu$ ze swoim tatg nazbierat w lesie caty kosz szyszek i potem dzien
po dniu z uporem trenowat rzucanie do celu. Wychodzito mu to coraz lepiej. Zajgczek natomiast,
jak to zajaczek, bezustannie biegat i biegat.

- Zajaczku, czy nie mogtbys nieraz sie zatrzymac? - spytata rozbawiona Réza.

- Nie moge, ja musze ciggle uprawia¢ sport, chce by¢ najlepszy - odrzekt zziajany Raptus.

- Masz racje, sport to zdrowie, a w zdrowym ciele zdrowy duch.

Ciocia R6za chcgc dac dobry przyktad rowniez rozpoczeta swoje ¢wiczenia, a byty to skoki na
skakance.Raz, dwa, trzy, raz dwa, trzy, raz dwa, trzy liczyta coraz bardziej zasapana kazdy
obrot skakanki. Po tygodniu ¢wiczen myszka juz nie meczyta sie tak szybko podczas spaceréw
i nie trzeba jej byto bra¢ na rece, a Wieprzus przestat objadac sie stodyczami bojac sie, ze zbyt
gruby brzuszek przeszkodzi mu w osiggnieciu dobrego wyniku. W ogdle wszyscy byli jacys$
radosniejsi i rozpromienieni.

W niedziele przedszkolaki ze ,Zdrowego zakagtka” stawity sie na polanie, aby wzig¢ udziat
w zawodach sportowych.Pierwsze byly biegi. Raptu$ ustawit sie na starcie razem z innymi
zajgczkami. Musieli obiec pie¢ razy polane, tak jak biega sie wokot stadionu. Sedzia dat sygnat
startu i... wszystkie szaraki pomknety przed siebie. Na mecie za$ ustawili sie kibice, miedzy
innymi ciocia Réza, Ociupinka i Wieprzus.

- Raptus, brawo Raptus! - krzyczeli glosno gdy zobaczyli, jak zajgczek przecina jako pierwszy
wstege oznaczajgcq koniec wyscigu.
- Hura! Nasz Raptus wygrat - piszczata radosnie myszka.
Ciocia pogratulowata szarakowi i dodata z usmiechem:
- Powinnismy cie od dzi$ nazywac Biegus.
Sam zwyciezca natomiast byt z siebie bardzo dumny, no i niezwykle zadowolony z nagrody
catej skrzynki smakowicie wygladajacej, zdrowej marchewki.

Nastepng konkurencjg byto przechodzenie po zwalonej ktodzie. Myszka bardzo sie denerwowata,
bo jako konkurentow miata tasice oraz matego liska. | chociaz zajeta drugie miejsce, to wszyscy
serdecznie jej gratulowali sprytu i odwagi. W nagrode dostata torebke pysznych ziarenek
stonecznika.

Teraz Wieprzus jako ostatni z uczestnikbéw rozpoczat rzucanie szyszkami do celu, a wszyscy
trzymali za niego kciuki. Widac byto, ze i on bardzo duzo ¢wiczyt, a i trzymane kciuki pomogty,
bo podobnie jak zajgczek zajat pierwsze miejsce. Kibice serdecznie mu gratulowali zas nagrodg
byt wielki st6j borowek. Prawde méwiac Wieprzus poczut sie troche zawiedziony, bo po cichu
liczyt jednak na... maty torcik.

Po uroczystym zakonczeniu zawoddw, ciocia zebrata swoich sportowcow i zwrdcita sie do nich
z wielkg powagg w gtosie:

- Serdecznie wam wszystkim gratuluje i naprawde jestem z was bardzo dumna.
Szczesliwe, ale zmeczone maluchy w odpowiedzi zawotaty:
- Ciociu, to dzieki tobie wygralismy, to ty nas namowitas na ¢wiczenia i start w zawodach.
Ale Réza zdecydowanie zaprzeczyta:
- To nie moja zastuga. To wy sami dzieki swojej sportowej postawie i zmudnemu treningowi
osiagneliscie sukces i staneliscie na podium dla zwyciezcow. Pamietajcie teraz tylko, zeby
nie straci¢ kondycji, bo za dwa miesigce odbedzie sie spartakiada zimowa, w ktorej rowniez
mozecie wzig€ udziat.| pamietajcie ze...
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W zdrowym ciele zdrowy duch, a sport to zdrowie!!!
- gtosno zabrzmiat okrzyk przedszkolnej druzyny.

- Mam dla was jeszcze jedng niespodzianke - oznajmita ciocia R6za -Ja rowniez pracowatam
nad swojg kondycjq i teraz skaczac na skakance obiegne catg polane. Ujawszy w dtonie
skakanke zaczetfa biec wokét polany, skaczaci liczac raz, dwa, trzy, raz dwa trzy.
- Ciociu, ciociu, to jest dla nas najpiekniejszy prezent wotaty Smiejac sie i klaszczac w dtonie
przedszkolaki ze "Zdrowego Zakatka”.
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