KAZDY Z NAS PIEKNIE SIE ROZNI

Tolerancja jest wartoscig konieczng w procesie dialogu miedzy ludzmi. Niemal kazdy
rodzic chcialby, aby jego dziecko byto tolerancyjne. Dzieci nie rodzg si¢ z negatywnymi
przekonaniami co do roznic. Sg ufne, akceptujace i tolerujace. Nie przywiagzuja wagi do tego,
jak kto wyglada, w co jest ubrany, jakie ma zabawki. To my dorosli ponosimy wing
za wpojenie im negatywnego nastawienia do ludzi innej rasy, kultury czy wyznania Wazne
jest zatem juz od najmtodszych lat uczy¢ dzieci poszanowania godnosci drugiego czlowieka,
tolerancji i akceptacji dla kazdego rodzaju odmiennosci rasowe;j, fizycznej czy intelektualne;j.

Najwazniejszy jest okres przedszkolny, kiedy to ksztaltuje si¢ w dziecku poczucie
tozsamosci. Male dziecko uczy si¢, ze bycie innym jest czym$ normalnym. Jesli dziecko juz
od najwczesniejszych lat ma kontakt, czy to z rdéznymi niepelnosprawnosciami,
czy z dzie¢mi z r6znych kultur staje si¢ to dla niego czym$ naturalnym.

Dzieci najlepiej i najszybciej ucza si¢ przez doswiadczenie i przyktad, jaki im dajemy.
Jesli umozliwimy wlasnym pociechom zréznicowane kontakty z ludzmi, ktorzy wygladaja,
moéwig 1 mysla inaczej niz my, wychowamy cztowieka otwartego 1 tolerancyjnego

Jak zatem nauczy¢ dzieci zrozumienia i akceptacji dla ,,odmienno$ci” innych ludzi:

— unikajmy etykietowania w tym negatywnym znaczeniu np. grubas, koslawy, czarnuch
itp. tlumaczmy dziecku, jak czuje si¢ osoba, ktora jest, niesprawiedliwie oceniana
wySsmiewana — zapytajmy dziecko, jak ono by si¢ czuto w takiej sytuacji,

— rozmawiajmy z dzieckiem o réznorodnosci $wiata, o tym, ze wszyscy si¢ réznimy
od siebie i dzigki temu mozemy si¢ wiele od siebie nauczy¢,

— badzmy otwarci na innych ludzi i szanujmy ich prawo do odmiennosci, to nasze dzieci
nie beda miaty, od kogo zarazi¢ si¢ uprzedzeniem i negatywnym nastawieniem
do ludzi,

— uczmy swoje dzieci od najmtodszych lat, ze r6znorodnos¢ jest cenng wartos$cia, ktora
wzbogaca nas, poszerza nasze horyzonty myslowe i pozwala widzie¢ swiat z innej,
czesto ciekawszej perspektywy. Podkreslaymy, co zawdzigczamy i ile zyskujemy
na asymilacji z innymi kulturami, narodowos$ciami czy $rodowiskami — egzotyczne
potrawy, sztuke, muzyke itp.

— reagujmy na kazdy nawet najmniejszy przejaw braku tolerancji, jakiego jestesSmy
Swiadkiem. Pozornie niewinne Zarty z dzieci otytych, niepetnosprawnych czy innej
narodowosci, sprawiaja przykro$¢ a w dorostym zyciu moga przeksztatci¢ sie w
nienawis¢, a nawet agresje,

— rozmawiajmy z dzie¢mi o tolerancji w sposOb prosty i1 zrozumiatym jezykiem.
Najlepiej niech pretekstem bedzie jakas bajka, film czy sytuacja. Thumaczmy dziecku,
Ze ,,inny” nie znaczy gorszy.

— uswiadamiajmy dzieciom , co czujg inni ludzie, ktorych wySmiewamy, nie rozumiemy
i nie akceptujemy,

— opowiadajmy o tym, ze na calym S$wiecie zyja rézne narody, ktore moga wygladac
inaczej, ale tak naprawd¢ wcale tak bardzo nie r6znig si¢ od nas. Te dzieci tak samo
si¢ $mieja, myja, opiekuja si¢ zwierzetami, maja rodzenstwo, spedzaja czas
Z rodzicami.

Tolerancja to wazny aspekt wychowania, ktory warto pielggnowac i wspiera¢. Rodzice,

ktérzy daja przyktad witasnym zachowaniem, moga by¢ pewni tego, ze ich dzieci pdjda
w ich $lady, a w przysztosci zbuduja spoleczenstwo bez ksenofobii 1 uprzedzen.
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