Czeste mycie rak jest jednym ze sposoboéw
zmniejszania ryzyka zarazenia koronawirusem.




Osobg podrozujgcym zaleca sie sprawdzi¢ informacje
na stronie WHO o kraju do ktdrego sie wybieramy
lub skonsultowac sie z lekarzem medycyny podrozy.




Przestrzegaj samemu i ucz dzieci tzw. ,,etykiety kaszlu” czyli
zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania nosa i ust, najlepiej
chusteczka jednorazowaq lub przedramieniem.




Unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami.




WAZNE!!!
Jezeli:

0 Zaobserwowates u siebie objawy takie jak:
gorgczka, kaszel, dusznosc i problemy z oddychaniem to
bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.



0 Jezeli podrozowates do krajow, w ktorych pojawit
sie koronawirus SARS-CoV-2 kontroluj swoj stan zdrowia,
czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwroc
uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych ( zte
samopoczucie, bole miesniowe, kaszel).

0 Miates kontakt z osobg chorg lub zarazong
koronawirusem SARS-CoV-2 to bezzwtocznie,
telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczna.



